
Oboustranná grafomotorická
deska

95a-c

• Dítě obtahuje tyčinkou (prstem) naznačenou linii (labyrint apod.) - celou dráhu
nejprve pravou rukou, poté levou rukou a nakonec oběma rukama současně.

• Lze udělat ukázku před samotnou prací dítěte.
• Podporujeme správný úchop obtahovací tyčinky.
• Tuto desku také používat jako balanční pomůcku.
• Dítě kutálí kuličky (kuličky) linií (labyrintem apod.), drží desku za okraje, jako by

balancovalo.
• Po obtažení na desce může dítě linie a čáry “psát” například do krupice apod.

• rozvoj jemné motoriky

• propojení hemisfér, trénink
obou mozkových hemisfér

• zrakové rozlišování,

• spolupráce ruka-oko

• soustředění, pečlivost,
vytrvalost

• příprava ruky na psaní

• podpora správného úchopu

• oboustranná dřevěná deska se dvěma
liniemi pro obtahování / dráhami pro kuličky

• 2 dřevěné obtahovací tyčinky

• 2 skleněné kuličky

• plátěný sáček na obtahovací tyčinky
a kuličky



9695a
-ca-c

Oboustranná grafomotorická deska

výr. č. velikost typ

95a 40x20x1,5cm NATURE/
LABYRINTH

95b 40x20x1,5cm ZOOM/VINYL

95c 40x20x1,5cm TREE/SWAN

95a-c

Při práci oběma rukama současně se
zlepší interakce a synchronizace levé
a pravé mozkové hemisféry. Cvičení
ovlivňuje corpus callosum (kalózní
těleso), v důsledku toho se rozvíjí
vnímání, dlouhodobá paměť, koordinace
pohybů rukou, jemná motorika,
usnadňuje se proces čtení a psaní.
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